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Addiction & Mental Health Services

INTENSIVE
DAY
TREATMENT
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Traitement intensif de jour

RETABLISSEMENT

Le Traitement intensif de jour est offert aux personnes qui
sont aux prises avec une dépendance, avec ou sans probléme de
santé mentale connexe.

Le Traitement intensif de jour est un service offert en milieu
communautaire d’'une durée de quatre a six semaines. |
comporte un plan de rétablissement individualisé, et se déroule
principalement en groupe.

Les proches qui vous soutiennent peuvent également participer
avotre plan de soins.
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GOALS OF THE SERVICE:

The overall goal of the service is to help participants stop,
reduce or better manage substance use and/or gambling
issues, improve their mental health and their overall quality of
life. This service also provides participants with:

Hope and opportunities for Recovery
Harm reduction skills and self-management skills
Coping skills

Help in addressing problems related to social, psychological
and emotional wellbeing

Ongoing care and maintenance support

Confidence and skills to resist the urge to use or gamble
Identify triggers and high risk situations

Establish a social support

Increase family and community participation

WHO WOULD BENEFIT FROM THIS SERVICE:

19 years or older

Experiencing problematic substance use and/or problematic
gambling with or without associated mental health issues.

Individuals residing in the Greater Moncton region (Albert,
Westmorland and Kent county) and in the First Nation
communities (Elsipogtog, Fort Folly, Bouctouche and Indian
Island)

DEscrIPTION OF THE INTENSIVE DAY TREATMENT:
This service is offered on a weekly basis:
¢ Monday to Friday

¢ 8amto4pm
¢ Some evening sessions from 6:00 pm to 8:00 pm

For more information on this service, please call

(506) 869-6875
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TEMOIGNAGES DES PARTICIPANTS AUX SERVICES DE
TRAITEMENT DES DEPENDANCES

« J'ai beaucoup profité de la thérapie en groupe. En écoutant les autres
et en recevant des conseils des conseillers, j'ai acquis les connaissances
et les outils que je n'avais pas auparavant. »

« Le groupe m'a beaucoup donné. J'ai appris des stratégies d'adaptation
et j'ai vu que je suis plus fort que je croyais. Merci au groupe pour son
soutien envers mon rétablissement! »

«Jaime vraiment ces séances. Je me sens beaucoup mieux apres
chacune d’elle. Elles rendent mes semaines plus faciles. »

«Tous les sujets portent sur le mouvement positif vers une vie sans
dépendance. »

NOUS FAVORISONS UN ENVIRONNEMENT
CONFIDENTIEL ET RESPECTUEUX

Toutes les séances de groupe sont animées par des ergothérapeutes,

des infirmieres, des conseillers en intégration communautaire et des

travailleurs sociaux qualifiés.

Si vous étes inscrits & une séance et que vous ne pouvez pas vous Yy
présenter (maladie ou circonstances imprévisibles), veuillez en informer
le Service de traitement intensif de jour avant le début de la séance en
appelant la ligne directe laissant un message: (506) 869-6875

Si vous souhaitez d’'étre admis a I'unité de désintoxication des services de
traitement des dépendances de Moncton, veuillez composer le 856-2333
et appuyer sur le 2.

Intensive Day Treatment
Traitement Intensif du Jour
1600, rue Main Street, Suite 290 T
@ Moncton, NB E1E 1G5 ¥

Phone/Tél : (506) 869-6875
Fax/Télec : (506) 856-4909
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