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Comment utiliser l’inhalateur-doseur et le tube d’espacement avec masque 

1. Enlevez le capuchon de l’inhalateur-doseur.

2. Agitez pendant 10 secondes.

3. Fixez l’inhalateur-doseur au bout du tube 
d’espacement.

4. Placez le masque sur la bouche et le nez de 
l’enfant (de manière hermétique).

5. Appuyez UNE SEULE FOIS sur l’inhalateur-doseur.

6. Demandez à l’enfant d’inspirer:

Enfant de moins de 18 mois = 8 à 10 inspirations.

Enfant de 18 mois et plus = 5 à 6 inspirations.

Enfant de plus de 6 ans = 3 à 4 inspirations ou 1 inspiration en retenant la respiration
pendant 10 secondes.

7. Attendre 1 minute entre chaque.

8. Répétez les étapes 2 à 7 selon la dose recommandée par votre médecin.

9.	 Lorsque	vous	avez	fini,	séparez	l’inhalateur-doseur	du	tube	d’espacement	et	remettez	
le capuchon protecteur sur votre appareil.

10.   Pour savoir si l’inhalateur-doseur est vide ou non, retirez-le de son étui de plastique et
secouez-le près de votre oreille.  Si vous n’entendez pas et ne sentez pas de liquide qui
bouge à l’intérieur, il est tout probable que l’inhalateur-doseur est vide.

11.   Entreposez le dispositif dans un endroit frais et sec.


