
 

 

1 HHN-1186 (07/21)

L’utilisation de votre inhalateur Breezhaler

1.   Retirez le capuchon.

2.   Tenez la base de l’inhalateur et inclinez l’embout buccal
         pour ouvrir l’inhalateur.

3.   Avec les mains sèches, sortez une gélule de l’emballage.

4.   Placez la gélule dans le logement central.

5.   Fermez l’embout buccal. Vous entendrez un déclic
         lorsqu’il sera bien fermé.

     

     

6.   Tenez l’inhalateur verticalement et appuyez sur les
         deux boutons-poussoirs à la fois. N’appuyez qu’une
         seule fois.

7.   Expirez à fond en détournant votre tête de l’embout
         buccal.

8.   Refermez vos lèvres fermement autour de l’embout
         buccal.

9.   Inspirez rapidement et régulièrement.  Vous entendrez
         un « bourdonnement ».

10.   Si vous n’entendez pas de « bourdonnement », ouvrez
         l’inhalateur et tapotez légèrement la base de l’appareil
         pour libérer la gélule.  N’appuyez pas sur les boutons
         poussoirs.

11.			Vous	pourriez	détecter	un	goût	sucré…	c’est	normal.

12.   Retenez votre respiration pendant au plus 10 secondes.

13.   Expirez.

14.   Ouvrez l’embout buccal pour regarder la gélule.

15.   Si la gélule n’est pas vide, répétez les étapes 7 à 13.

16.   Lorsque vous aurez terminé, jetez la gélule vide et lavez-vous les mains.

17.   Essuyez l’embout buccal à l’aide d’un chiffon sec ou d’un mouchoir.

18.   Il ne faut pas laver le Breezhaler.


